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1. Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной 

недели. 

2.   Обучение организовано в одну смену. 

  Начало учебных занятий – 8 часов 15 минут, 

  окончание – не позднее 15 часов 00 минут. 

3.   Продолжительность уроков составляет: 

      - во 2-м полугодии составляет 30 минут 

4.   В связи с тем, что обучения организовано в дистанционном формате с  

применением электронных образовательных технологий, предполагается 

время урока распределить следующим образом: 20 минут – взаимодействие 

учителя с обучающимися в режиме онлайн, 10 минут – в режиме офлайн. 

5.    Основные режимные моменты: 
 

                 Начальная школа                                          Основная и старшая школы 

1-4 классы 5-11 классы 

Режимный момент Время 
Продолжи- 

тельность 
Режимный момент Время 

Продолжи- 

тельность 

«Урок 

безопасности» 
8.15-8.30 15 минут 

«Урок 

безопасности» 
8.15-8.30 15 минут 

1 урок 8.40-9.10 30 минут 1 урок 8.40-9.10 30 минут 

2 урок 9.20-9.50 30 минут 2 урок 9.20-9.50 30 минут 

3 урок 10.00-10.30 30 минут 3 урок 10.00-10.30 30 минут 

4 урок 10.40-11.10 30 минут 4 урок 10.40-11.10 30 минут 

5 урок// внеурочная 

деятельность 
11.20-11.50 30 минут 5 урок 11.20-11.50 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
12.50-13.20 30 минут 6 урок 12.50-13.20 30 минут 

Доп. образование// 

неаудит. занятость 
13.30-14.00 30 минут 

7 урок//  

внеур.деятельность 
13.30-14.00 30 минут 

   
Внеур. деятельность 

// неаудит. занятость 
14.00-14.40 30минут 

 

 

6.Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

дополнительных занятий. Дополнительные занятия проводятся в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков.  

 

 

7. Расписание звонков: 

Начальная школа Основная и старшая школы 

1-4 классы   классы  

Время 
Режимный 

момент 

Продолжи- 

тельность 
Время 

Режимный 

момент 

Продолжи- 

тельность 

8.15-8.30 Урок безопасности 15 минут 8.15-8.30 
«Урок 

безопасности» 
15 минут 

8.40-9.10 1 урок 30 минут 8.40-9.10 1 урок 30 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

9.20-9.50 2 урок 30 минут 9.20-9.50 2 урок 30 минут 

10.00-10.30 3 урок 30 минут 10.00-10.30 3 урок 30 минут 

10.40-11.10 4 урок 30 минут 10.40-11.10 4 урок 30 минут 

11.20-11.50 обед 30 минут 11.20-11.50 5 урок 30 минут 

12.50-13.20 
внеурочная 

деятельность 
30 минут 12.50-13.20 6 урок 30 минут 

13.30-14.00 
Доп. образование// 

неаудит. занятость 
30 минут 13.30-14.00 

7 урок//  

внеур.деятельность 
30 минут 

   14.00- 14.40 

Внеур. 

деятельность 

// неаудит. 

занятость 

30 минут 

      


