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РЕЖИМ РАБОТЫ 

муниципального  общеобразовательного учреждения 

 «Графовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

  
1. Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели в   1 смену в 

дистанционном формате.  

2. Начало учебных занятий –  08.00    Продолжительность уроков: в 1-11 классах – 30 минут. 
3. Основные режимные моменты: ступенчатый режим в 1 классе. 

4. Количество классов - комплектов и их наполняемость: 

 

уровень начального общего 
образования 

Уровень основного общего 
образования 

уровень среднего 
общего образования 

класс количество 
обучающихся 

класс количество 
обучающихся 

класс количество 
обучающихся 

1 1  5 6 10  0 

2 6 6 3  11 2 

3 9 7 7   

4 9 8 10   

  9 6   

Всего: 4 25 Всего:      5 32 Всего:1 2 

Итого классов комплектов:  10 Всего учащихся: 59 

5.  

Количество классов - комплектов (групп) с углубленным изучением предметов   

 

Класс Наполняемость Предмет 
10 0 0 

11 2 История, 
обществознание 



 

 

3.1 Начальная школа 

 

1 четверть 

Время Продолжительность Понедельник 

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 

30 мин ВД «Разговоры о 

важном» 

08.50-09.00 10 мин Перемена  

09.00 – 09.30 30 мин  Урок  

09.30-09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20- 10.30 10 мин Перемена  

10.30-11.00 30 мин Урок    

11.00-11.40 40 мин Динамическая пауза 

11.40-12.10 30 мин Классный час 

12.10-12.30 20 мин Обед  

15.00- 15.30 

30 мин 

 

ДОП 

Время Продолжительность Вторник 

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин  Урок  

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00. – 09.30 30 мин  Урок  

09.30-09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20-11.00 40 мин Динамическая пауза 

11.00-11.30 30 мин ВД  

11.30 – 11.50 20 мин Обед 

Время Продолжительность Среда 

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин  Урок  

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00. – 09.30 30 мин  Урок  

09.30-09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20-11.00 40 мин Динамическая пауза 

11.00-11.30 30 мин ВД  

11.30 – 11.50 20 мин Обед 

Время Продолжительность Четверг  

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 
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08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин  Урок  

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00. – 09.30 30 мин  Урок  

09.30-09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20-11.00 40 мин Динамическая пауза 

11.00-11.30 30 мин ВД  

11.30 – 11.50 20 мин Обед 

Время Продолжительность Пятница  

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин  Урок  

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00. – 09.30 30 мин  Урок  

09.30-09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20-11.00 40 мин Динамическая пауза 

11.00-11.30 30 мин Классный час  

11.30-11.50 20 мин Обед  

11.50-12.20 30 мин Н/А 

 

2 - 4 четверти 
Время Продолжительность Понедельник 

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 

30 мин ВД «Разговоры о 

важном» 

08.50-09.00 10 мин Перемена  

09.00 – 09.30 30 мин  Урок  

09.30-09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20- 10.30 10 мин Перемена  

10.30-11.00 30 мин Урок    

11.00-11.20 10 мин Перемена 

11.20-11.50 30 мин Урок  

11.50 – 12.30 

40 мин Динамическая пауза, 

обед  

12.30-13.00 30 мин Классный час 

15.00- 15.30 

30 мин 

 

ДОП 

Время Продолжительность Вторник 

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин  Урок  
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08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00 – 09.30 30 мин  Урок  

09.30 – 09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20-10.30 10 мин Перемена  

10.30-11.00 30 мин Урок  

11.00 – 11.40 

40 мин Динамическая пауза, 

обед 

11.40-12.10 30 мин ВД 

Время Продолжительность Среда 

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена  

08.20-08.50 30 мин Урок 1 

08.50- 09.00 10 мин Перемена  

09.00 – 09.30 30 мин Урок 2 

09.30-09.40 10 мин Перемена  

09.40 -10.10 30 мин  Урок 3 

10.10 -10.30 20 мин Завтрак  

10.30 – 11.00 30 мин Урок 4 

11.00 – 11.10 10 мин Перемена  

11.10 – 11.40 30 мин Урок 5 

11.40-12.20 

40 мин Динамическая пауза, 

обед 

12.20-13.10 30 мин   ВД 

13.10-13.20 10 мин Перемена 

13.20-13.50 30 мин Н/А 

Время Продолжительность Четверг  

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин  Урок  

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00 – 09.30 30 мин  Урок  

09.30 – 09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20-10.30 10 мин Перемена  

10.30-11.00 30 мин Урок  

11.00 – 11.40 

40 мин Динамическая пауза, 

обед 

11.40-12.10 30 мин ВД 

Время Продолжительность Пятница  

1 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин  Урок  

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00 – 09.30 30 мин  Урок  
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09.30 – 09.50 20 мин Завтрак 

09.50-10.20 30 мин  Урок  

10.20-10.30 10 мин Перемена  

10.30-11.00 30 мин Урок  

11.00 – 11.40 

40 мин Динамическая пауза, 

обед 

11.40-12.10 30 мин Классный час 

12.10 – 12.20 10 мин  Перемена 

12.20-12.50 30 мин Н/А 

 

 
Время Продолжительность Понедельник 

2-4 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 

30 мин ВД «Разговоры о 

важном» 

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00. – 09.30 30 мин 2 урок 

09.30-09.40 10 мин Перемена 

09.40-10.10 30 мин 3 урок 

10.10-10.30 20 мин Завтрак 

10.30-11.00 30 мин 4 урок  

11.00-11.10 10 мин Перемена 

11.10-11.40 30 мин 5 урок 

 11.40-12.10 

30 мин Динамическая пауза, 

обед 

12.10-12.40 30 мин Кл. час, Н/А 

 
Время Продолжительность Вторник 

2-4 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин 1 урок 

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00-09.30 30 мин 2 урок 

09.30-09.40 10 мин Перемена 

09.40-10.10 30 мин 3 урок 

10.10-10.30 20 мин Завтрак 

10.30-11.00 30 мин 4 урок 

11.00-11.10 10 мин Перемена 

11.10-11.40 30 мин 5 урок 

11.40-12.10 30 мин Динамическая пауза 

12.10 – 12.40 30 мин Н/А, ВД 

12.40-13.00 20 мин Обед 

13.00-13.30 30 мин ВД, ДОП 
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Время Продолжительность Среда 

2-4 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин 1 урок 

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00-09.30 30 мин 2 урок 

09.30-09.40 10 мин Перемена 

09.40-10.10 30 мин 3 урок 

10.10-10.30 20 мин Завтрак 

10.30-11.00 30 мин 4 урок 

11.00-11.10 10 мин Перемена 

11.10-11.40 30 мин 5 урок 

11.40-12.10 30 мин Динамическая пауза 

12.10-12.40 30 мин ВД 

12.40-13.00 20 мин Обед 

 

Время Продолжительность Четверг 

2-4 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин 1 урок 

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00-09.30 30 мин 2 урок 

09.30-09.40 10 мин Перемена 

09.40-10.10 30 мин 3 урок 

10.10-10.30 20 мин Завтрак 

10.30-11.00 30 мин 4 урок 

11.00-11.10 10 мин Перемена 

11.10-11.40 30 мин 5 урок 

11.40-12.10 30 мин Динамическая пауза 

12.10-12.40 30 мин Н/А 

12.40-13.00 20 мин Обед 

13.00-13.30 30 мин ДОП 

 

 

Время Продолжительность Пятница 

2-4 класс 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин 1 урок 

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00-09.30 30 мин 2 урок 

09.30-09.40 10 мин Перемена 

09.40-10.10 30 мин 3 урок 

10.10-10.30 20 мин Завтрак 

10.30-11.00 30 мин 4 урок 

11.00-11.30 30 мин Динамическая пауза 
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11.30-12.30 30 мин Кл.час, ВД 

12.30-12.40 10 мин Перемена 

12.40-13.00 20 мин Обед 

13.00-13.30 30 мин Н/А, кл.час 

 

3.2. Основная и средняя школа: 5-9, 11 классы 

Время Продолжительность Понедельник 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 

30 мин ВД «Разговоры о 

важном» 

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00. – 09.30 30 мин 2 урок 

09.30-09.40 10 мин Перемена 

09.40-10.10 30 мин 3 урок 

10.10-10.30 20 мин Завтрак 

10.30-11.00 30 мин 4 урок  

11.00-11.10 10 мин Перемена 

11.10-11.40 30 мин 5 урок 

11.40-11.50 10 мин Перемена 

11.50-12.20 30 мин 6 урок 

12.20-12.40 20 мин Обед 

12.40-13.10 30 мин 7 урок, ВД 

13.10-13.20 10 мин Перемена 

13.20-13.50 30 мин 8 урок, ВД, кл.час 

13.50-14.00 10 мин Перемена 

14.00-14.30 30 мин Кл.час 

 
 

Время Продолжительность Вторник -  пятница 

08.00-08.15 15 мин Урок безопасности 

08.15-08.20 5 мин Перемена 

08.20-08.50 30 мин 1 урок 

08.50-09.00 10 мин Перемена 

09.00-09.30 30 мин 2 урок 

09.30-09.40 10 мин Перемена 

09.40-10.10 30 мин 3 урок 

10.10-10.30 20 мин Завтрак 

10.30-11.00 30 мин 4 урок 

11.00-11.10 10 мин Перемена 

11.10-11.40 30 мин 5 урок 

11.40-11.50 10 мин Перемена 

11.50-12.20 30 мин 6 урок 

12.20-12.40 20 мин Обед 

12.40-13.10 30 мин 7 урок, ВД, ДОП 

13.10-13.20 10 мин Перемена 

13.20-13.50 30 мин 8 урок, ВД, ДОП 

13.50-14.00 10 мин Перемена 
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14.00-14.30 30 мин Н/А, ДОП, ВД 

 

Н/А - неаудиторная занятость,  ВД – внеурочная деятельность, ДОП -

дополнительное образование. 

 


