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1.Продолжительность учебного года: 

 

Начало учебного года 2 сентября 2024 года, окончание учебного 

года 30 мая 2025 года. Продолжительность учебного года 36 

недель. 

 

                                     Группы:  

Дошкольная разновозрастная  группа  делится на две подгруппы; 

средняя  и подготовительная.  Дежурная группа –  3   человека.  

Средняя  подгруппа -   2   человека,  подготовительная –  1      

человек.  

 

 
Учебный год 

 

2024-2025. 

                                  Дата      Количество 

учебных недель 
 Начало        Окончание  

1.Воспитательно – 

образовательная работа с 

детьми 

02.09.2024 год 30.05.2025год             36 

2. Этап групповой  и 

индивидуальной  адаптации  

детей,  мониторинг освоения   

программы детьми 

02.09.2024  год 11.09.2024 год           2 недели. 

3. Промежуточная 

диагностика  усвоения 

программы. 

15.12. 2024 год  25.12.2024 год           2 недели. 

4. Мониторинг  освоения  

программы детьми. 

16.05.2025год 30.05.2025 год          2 недели 

 

. 

  

Во время каникул проводятся  мероприятия  эстетически – оздоровительного 

цикла. 

 

2. Режим  работы дошкольной группы МОУ «Графовская СОШ» 
1.Дошкольная разновозрастная группа работает  в режиме  

пятидневной  недели, продолжительность  рабочего дня – 12 часов 

с 7.00 – 19.00ч.             
2.Начало  образовательной деятельности: 9ч.10мин - средняя  подгруппа, 
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9.00 – подготовительная подгруппа. 

 3.Продолжительность   образовательной     деятельности. 

 Группа  Длительность  Количество 

в неделю 

Средняя 

подгруппа 

15- 20 минут       11 

Подготовительная 

подгруппа  

 25-30 минут          15 

 

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ПОДГРУППЫ 

(теплый период) 

1.Приход детей в детский сад, свободная игра,  

   самостоятельная деятельность:                                             7.00 -8. 30                                                                                                             

2.Подготовка к  завтраку, завтрак:                                          8.30 –  8.50 

3.Игры, самостоятельная деятельность детей:                      8.50 -   9.10 

                                              

4. Организованная   детская  деятельность,  

    занятия со специалистами:                                                   9.10 – 10.00                                            

5. Второй завтрак:                                                                      10.00 – 10.10                                                                                     

6. Подготовка к прогулке, 

   прогулка:                                                                                   10.10. – 12.15 

7.Возвращение с прогулки,  

самостоятельная  деятельность:                                              12.15 – 12.30 

8.Подготовка к обеду, обед:                                                       12.30 -  13.00 

9.Подготовка ко сну, дневной сон:                                           13.00 – 15.00 

10.Постепенный  подъем,  

     самостоятельная деятельность:                                           15.00 –  15.25                                                                                                 

11.Полдник:                                                                                   15.25 – 15.50 

12.Игры, самостоятельная  и  

     организованная   детская деятельность:                            15.50 – 16.30 

13. Подготовка к прогулке,  прогулка:                                     16.30  - 17.50 

14. Возвращение с прогулки,  

     самостоятельная деятельность:                                             17.50 -  18.15                             

15.Самостоятельная деятельность, 

      уход детей домой:                                                                      18.15 – 19.00                                                          

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ   ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ПОДГРУППЫ. 

(теплый период) 

 

1.Приход детей в детский сад, свободная игра,  

   самостоятельная деятельность:                                             7.00 -8. 30                                                                                                             

2.Подготовка к  завтраку, завтрак:                                          8.30 –  8.50 
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3.Игры, самостоятельная деятельность детей:                      8.50 -   9.00 

                                              

4. Организованная   детская  деятельность,  

    занятия со специалистами:                                                     9.00 – 10.50                                            

5. Второй завтрак:                                                                        10.50 – 11.00                                                                                     

6. Подготовка к прогулке, 

   прогулка:                                                                                     11.00. – 12.15 

7.Возвращение с прогулки,  

самостоятельная  деятельность:                                                12.15 – 12.30 

8.Подготовка к обеду, обед:                                                         12.30 -  13.00 

9.Подготовка ко сну, дневной сон:                                             13.00 – 15.00 

10.Постепенный  подъем,  

     самостоятельная деятельность:                                             15.00 –  15.25                                                                                                 

11.Полдник:                                                                                     15.25 – 15.50 

12.Игры, самостоятельная  и  

     организованная   детская деятельность:                              15.50 – 16.30 

13. Подготовка к прогулке,  прогулка:                                       16.30  - 17.50 

14. Возвращение с прогулки,  

     самостоятельная деятельность:                                              17.50 -  18.15                             

15.Самостоятельная деятельность, 

      уход детей домой:                                                                       18.15 – 19.00                                                          
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РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ПОДГРУППЫ. 

(холодный период) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

             

               Этапы режима 

 

  

Средняя подгруппа 

   Приход детей в детский сад, свободная игра,  

   самостоятельная деятельность 

7.00 - 8.30 

Подготовка к  завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

   Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 - 9.10 

 Организованная   детская  деятельность,  

    занятия со специалистами 

9.10 –10.00 

Самостоятельная деятельность 9.50 -10.00 

 

Второй завтрак 10.00 -10.10 

                       

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная  деятельность 

12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед                                                       12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный  подъем,  

     самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.25 

 

Полдник       15.25 – 16.00 

 

Игры, самостоятельная  и  

     организованная   детская деятельность 

16.00 – 16.30 

    

       

Подготовка к прогулке,  прогулка                                         16.30 – 17.30 

Возвращение с прогулки,  

     самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 

Самостоятельная деятельность, 

      уход детей домой 

18.00 -19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ   ПОДГРУППЫ. 

(холодный период) 

 

 

     Этапы режима 

 

Подготовительная  подгруппа 

 Приход детей в детский сад, свободная игра,  

   самостоятельная деятельность 

7.00-8.30 

Подготовка к    завтраку, завтрак    8.30  -  8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей    8.50 –  9.00 

 Организованная   детская  деятельность,  

    занятия со специалистами 

                  9.00- 10.50 

Второй завтрак 10.50 -11.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 11.00 – 12.00 

 Возвращение с прогулки,  

самостоятельная  деятельность 

12.00– 12.20 

   Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 

 Постепенный  подъем,  

     самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 

 

Полдник 15.25 – 16.00 

 

      

Игры, самостоятельная  и  

     организованная   детская деятельность 

 

 

16.00 – 16.30 

 

 

      Подготовка к прогулке,  прогулка                                        16.30– 17.30 

     Возвращение с прогулки,  

     самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 

    Самостоятельная деятельность, 

      уход детей домой 

18.00 -19.00 

  

 

6. Общественно  - полезный труд   воспитанников проводится в  форме 

самообслуживания: ( дежурства по столовой,  подготовка    к  

образовательной деятельности, дежурства в уголке природы, труд на участке 

детского сада). Его продолжительность  не превышает 20  минут. 

 

 


