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MnaHupyeMble pe3yabTaTbl OCBOEHUS 06yyaloLmmMucs
nporpamMmbi NOABUKHBIX U CMIOPTUBHLIX UTP.

B pe3synbTaTte ocBOEHUS NpOrpaMMHOro MaTepmuasna no BHeypquoﬁ AeATENbHOCTU o6yqarou.|,14ec9| K
OKOHYaHMIO Ha4yaibHOM LLKOJIbI AOJDKHbI:

uMemb npegcmas/ieHue:

- O CBA3M 3aHATUN GUBNYECKUMU YNPAXKHEHUSAMM C YKpPENJIEHNEM 310POBbS U NOBbILLEHNEM
pur3n4eckom NnoaroToBAEHHOCTH;

- 0 PEXUME AHSA U INYHOWN TUTUEHE;

- 0 cnocobax U3MeHEeHUs HanpaB/IEHNS U CKOPOCTU ABUKEHUS;

- 06 urpax pasHblx Hapo/i0B;

- 0 Pa3HOBUAHOCTU CMOPTUBHbIX UP;

- 0 o610 AEHNI NPABU UTPbI

ymemb:

- BbINOJIHATb KOMMEKChI YNPaXHEHWI, HanpaBaeHHble Ha OpPMUPOBaAHME NPABUIbHOM OCaHKU;
- BbIMOJIHATb KOMIMJIEKChI YIPaXKHEHWUIN YTPEHHEN 3apSAKU U PUSKYIbTMUHYTOK;

- UrpaTtb B MOJBMXXHbIE U CMOPTUBHbIE UTPbI;

- BbINOJIHATb NepeiBMKEHUS B Xoabbe, 6ere, NpbhKKax pa3HbiMM criocobamu;

- BbINOJIHATb CTPOEBbIE YNPaXKHEHUS;

- cobnoaaTh NpaBmaa Urpbl.

O)XXupgaemble pesynbratbl:

- BbICOKMIN YPOBEHb MOTMBALMN 340POBOIro 06pa3a XKM3HY;

- YKpenieHue 30p0oBbs 1 NOBbIWeHNE GU3MHECKON NOATOTOBJAEHHOCTU N BbIHOC/IMBOCTU;
- bopMUpOBaHUE ABUraTENbHbIX AENCTBUIA C MSAYOM;

- coboieHMe ANCLMMIIMHBI, NPaBUA 6e30NacHOro NoBeeHUsi B MeCTax NPOBEIEHMS CMIOPTUBHbIX UTP U
3aHATUIA CMOPTOM,

- CaMOCTOoATEIbHaA OpraHn3auuna n npoeegeHne noaBM>XXHbIX U CMOPTUBHbIX UTP B MaJibIX rpynnax
CBEPCTHUKOB;

- cobaoaeHne HOPM 0BLLLEHUS U B3aUMOAENCTBUSA C OHOKNACCHUKaMKU U CBEPCTHUKaMU B npoLiecce
NOABMXHbIX UTP U 3aHSATUIN CNOPTOM;



- BNajeHune aBuratesibHbIMU AENCTBUSIMU, COCTABASIOLWLMMU COAEPIKAHME MOABMKHbBIX UTP -
npoasaeHne CaMOCTOATE/IbHOCTU B NPUHATUN aJEKBATHbIX peu.leHm7| B YC/ZIOBUAX I/IFDOBOVI
DEeATENNIbHOCTN.

Croco6bl NPOBEPKU: NPOBEAEHNE MOHUTOPMHIA 06pa3oBaTesIbHOM cpejibl (AHKETUPOBaHUE JAeTen U
poauteneit), NpoeeeHne MacCoBbIX MEPOMNPUATUIA, COPEBHOBAHUI, KOHKYPCOB, NPa3AHUKOB,
TecTMpoBaHMe, 0606LLAIOLLIME U 3aKPENIAIOLNE 3aHATUS.

COAEPXAHUE NPOrPAMMBbI 1 KJIACCA
MporpamMma cocTassieHa Ha 34 Yyaca - 3To exkeHee bHble 3aHATUA (1 Yac B Heaento).

1. dopMupoBaHUe CUCTEMBI 3/IeMEHTapHbIX 3HaHMI1 0 30XK. (BKNHOYAETCS BO BCE 3aHATUA).

3HauyeHue 30XK. CpeacTBa, CNOCOBCTBYIOLIME GUIUHECKOMY, AYXOBHOMY M COLIMASIbHOMY 3/10POBbIO:
PEXMUM AHA, IMYHAA TUTUEHA, PUSNHECKME YNPASKHEHUA, OTKa3 OT BPeAHbIX MPUBbIYEK,
CaMOCTOATE/IbHbIE 3aHATUA GU3NUECKON KYJIbTYPOi1 U CMIOPTOM.

MpaBuaa npeaynpexaeHns TpaBMaTM3Ma BO BpeMs 3aHATUIN GUSNYECKUMU YIPAKHEHUAMMU:
opraHmsaums MecT 3aHATUIA, NoA6op oaexKabl, 06yBU, MHBEHTaPS. KoMnaeKcbl GU3NYEcKmx
YMPaXXHEHWUI A1 YTPEHHEN 3apAAKU, GUSKYJIBTMUHYTOK, 3aHATUIA MO NPOPUNAKTUKM 1 KOPPEKLUK
HapyLLIeHUI ocaHKKU. KoMNieKchkl ynpaxHeHUin Ha pa3BuUTUE GUINYECKUX KauecTB. KoMmnieKcsl
[bIXaTe IbHbIX YNpaXkHEHMI. TMMHacTUKa AN rnas.

2. NpaBuna urp, COpeBHOBaHMUI, MeCTa 3aHATUI, UHBEHTaPb (BKJ/IIOYAETCA BO BCE 3aHATUSA).

MpaBuia NpoBeAeHNs Urp U copeBHOBaHMIA. OnpeaesieHne AoNycTMMOro pUcka 1 NpaBua 6e30MacHoOCTM
B Pa3/IMYHbIX MeCTax 3aHATUIA: CNOPTUBHAA NOLWAAKA, CMOPTUBHBIN 3a1. O60pyl0BaHME U UHBEHTapb
L1l 3aHATUI pa3IMYHBIMKU BUAAMMU CriopTa.

3. MoaBuvXKHbIE Urpbl € MAYOM. IcTadeThbl C UCMOb30BAHUEM CMTOPTUBHOMO MHBEHTaPS M 060pYA0BaHUS
(Mstun, cKakanku, obpyun, Kernm u T.4.), «OXOTHUKU 1 yTKU» (MpaBuna urpbl, passnTe OCHOBHBbIX
HaBbIKOB GbICTPOro NepeMelleHns no naowaake), «Boiwmbansi» (MpaBuaa Urpbl, PasBUTUE HABbLIKOB
JIOB/IN M Nepejayn Msya, MeTaHWs MO ABVIKYLLENCS LEeNN.), U T.4,

4. 3aHUMaTeNbHble Urpbl.

Mrpbl Ha pa3BuUTME BHUMAHUSA: «BOpobbU - BOPOHbI», «TPETUM INLLIHUIA», «Jlnca 1 3anubl», «Monaan
MSYOM», «3anpeLweHHoe aABmKeHne», «OroHek», «MaHex», «LLlymenka».

Mrpbl Ha KOOPAMHALMIO ABUXKEHUI: «Bbllwmnbanbl», «OXOTHUKN U YTKU», «rpa ¢ MAYOM», «[OHKM
KPOKOAMNOB», «BbloHbI», «JJOMaLIHKE X/1I0N0TbI», «5+5», «JloByLlIKa» U T.4.

Wrpbl Ha pa3BuTHe N0BKOCTU: «[Tonaau B MULLIEHb», «3eBaKka», «KBau», «[Magatowasn nanka», «lycm»,
«lopenka», «Y MmeaBeas Bo 6opy», «Pbibakn 1 pbIOKU» «XBOCTUKU», «[1apoBO3nKM», «4Hachbl
npobunun...», «Becénas ckakasika» u T.4,.

COAEPXAHUE NMPOIrPAMMDbI 2 KJIACCA
MporpamMMma coctaBneHa Ha 35 4acoB - 3TO eXkeHefesibHble 3aHATUSA (1 Yac B Hedento).

1. ®dopmMupoBaHMe cUCTEMDI 3/IeMeHTapHbIX 3HaHUI 0 30XK (BK1tOYaeTcs BO BCE 3aHATUA).



3HayeHue 30XK. CpeacTBa, CNOCOOCTBYOWME GUINYECKOMY, AYXOBHOMY U COLMaIbHOMY 3[0POBbIO:
PEeXUM AHS, IMYHAs rMrmeHa, GUsnyYeckue yrnpaxKHeHus, caMocTosaTe/IbHble 3aHATUS GPU3NYECKOM
KYNbTYPOI 1 CNOPTOM.

2. MpaBwuna urp, copeBHOBaHWI, MeCTa 3aHATUI, MHBEHTapb (BKHOYAETCA BO BCE 3aHATMUSA).

MpaBuaa npoBeAeHNs Urp U cOpeBHOBaHMIA. OnpeaesieHne AoNyCTMMOro pUCKa 1 NpaBua 6e30MacHOCTH
B Pa3/IMYHbIX MECTax 3aHATUIA: CMOPTUBHAA NOLWAAKA, CMOPTUBHBIN 3a1. O60pyl0BaHME U UHBEHTapPb
[O/19 3aHATUI Pa3UYHBIMKW BUAAMMU CriopTa.

3. MopBwKHble Urpbl ¢ MAYOM. «bomMbGapampoBKa» (MpaBuaa Urpbl, pasBUTUE OCHOBHbIX HaBbIKOB
BAaAeHUS MAYOM). «OXOTHUKM 1 YTKKU» (MpaBuaa Urpbl, pasBUTUE OCHOBHBIX HAaBLIKOB 6bICTPOro
nepeMelleHus no niowaake). «bpartuka cnacu» (MpaeBuna Urpbl, OCHOBbI NEpeMelLLLeHUS,
WMHAMBUAYANbHbIE COPEBHOBaHMSA). IcTadeThbl C UCMNOIb30BaHUEM CMTOPTUBHOIO MHBEHTaPS U
060pya0BaHUs (MAYM, CKaKaJIKU, 06pyUn, Kernm u 1.4.)

4. Wrposble ynpa)xHeHus. «[1o MocTuKy» ([epebpaTtbecs ¢ 04HOM CTOPOHbI MAOLWAAKM Ha APYTYHO
Mo IMHUSAM pasMeTKK). «Hepes pydyeék» (MpaBuna nepeasmMXeHns Yepes KaHart). «bpocok B
uenb» (CémBaHMe BoNEN601bHOrO MsiUYa TEHHUCHBIMK). «BoyMHI» (MepekaTbiBaHME MsYel ¢
OJIHOW CTOPOHbI MJIOLLAAKM Ha APYTYH0).

5. 3aHumMartenbHble Urpbl.

Wrpbl Ha pazBumue BHUMAHUS: «Bopobbu - BOPOHbI», «TpeTun IMWHUM», «Jlnca n 3anupl», «MNonaam
MSAYOM», «3anpeLweHHoe ABMmKeHne», «OroHek», «MaHex», «LLlymenka».

Wrpbi Ha koopauHayuto gBuxkeHul: «Bbiwmnbasbl ¢ KAPTUHKaMKU», «OXOTHUKU U YTKU», «Mrpa c MAYOM»,
«[OHKM KPOKOANNOB», «BbloHbI», «JJOMaLlIHWE XJI0NO0TbI», «5+5», «JloBylwKa» U T.4.

Wrpbl Ha pasBumue noBkocmu: «onagu B MULLEHb», «3eBaka», «KBau», «lagatowan nanka», «3AALL
BE3 IOTOBA», « CAHTUKWU - CAHTUKN-TUM-MNO-MNO», «['ycn», «Fopenka», «Y Measens Bo 6opy»,
«Pbl6aKn 1 pbIGKU» U T. 4.

COLOEPXAHUE NMPOIrPAMMDBI 3 KJIACCA
MporpaMma cocTas/ieHa Ha 35 4acoB - 3TO exeHefe/lbHble 3aHATMS (1 Yac B Hefesto).

1. OCHOBbI 3HaHMI1 0 NOABWMXKHBIX Mrpax (1 Yac + BKAIOYAIOTCA BO BCe 3aHATUA).YTO TaKoe NoaBMIKHbIE
urpbi? NMo3HaKOMUTBL C NPaBUIaMK NOABMXKHbIX UTP. Pazbop 1 npourpbiBaHMe UMp ¢ MsiYOM. [oHATHe
NpaBuJ Urpbl, BbipaboTKa Npasu.

2. NMopBwKHbIE Urpbl 6e3 MAYEN.

Wrpbl Ha pa3Bumue BHUMAHUS: «Bopobbn- BOPOHbI», « TpeTUM AULWHUIA», «Jlnca u 3aiubl»,
«3anpeweHHoe aBmxeHue», «OroHek», «MaHex», «LLlymenka» u 1.4,

Wrpbi Ha KoopauHayuto ABuXKeHul: «Bbiwmnbaibl C KAPTUHKAMU», «OXOTHUKKU U YTKU», «Mrpa C MAYOM»,
«[OHKM KPOKOANNOB», «BbloHbI», «JJOMaLLUHKE X/IONOTbI», «5+5», «JloBylwKa» U T.4.

Wrpbl Ha pa3zBumue noBkocmu: «lNonagn B MULLEHb», «3eBaka», «KBau», «[llagarouiag naaka,
«['ycn», «Fopenka», «Y MeaBens Bo 60py», «PblGaku 1 PbIOKN» U T.14



3. Ictadersl.
SctadeTbl ¢ MsiYaMu. MpaBuna urpbl. «ber No Koukam» n T.4.
ActadeTbl C 6EroM U NpbIKKaMU, NpeofoeHUeM NPensTCTBUMA.
OctadeTbl C ’MMHACTUYECKMMMU NaJIKaMK U CKaKalkaMu, 0b6pydyaMu, KETNSIMMU.

4. CnopTMBHBIE U MOABWKHbBIE UrPbl ¢ MAYaMu. «boMbapamposka» (Mpasuna Urpsl, passutme
OCHOBHbIX HaBbIKOB BJIafleHNS MAYOM). «OXOTHUKN U YTKN» (MpaBmaa Urpbl, pasBUTUE OCHOBHbIX
HaBbIKOB GbICTPOro nepemeLleHuns no rowaake). «bparvwka cnacm» (Mpasuaa Urpbl, OCHOBbI
nepeMeLleHuns, MHANBUOYaNbHble COpeBHOBaHUSA), «MnoHep6on» (MpaBuna Urpbl, Nogaqun, npuem
MsYa, TaKTUKa HanageHus 1 3alumTbl) ScTadeTbl C UCNOb30BaHUEM CMIOPTUBHOIO MHBEHTAps U
060pyaoBaHUS (MAYM, CKaKasIKK1, 06pydn, Kernm u 1.4.)

5. IncTaHUMOHHbIE OIMMNMaAbI No nNpeaMeTy GU3KyAbTypa.

MpeaycmaTpMBaeT 3HaKOMCTBO YYEHUKOB C TEOPETUYECKMMM 3HAHMUSMM MO GU3KYbTYPE, NPOBeAeHNE
onMMnuag, pasbop 3afaHnin M HarpaxkaeHue. NMposoanuTtcs 2 pasa B rog,

6. CopeBHOBaHus1. [TpoBeeHME COPEBHOBAHWUI MO PasiMyHbLIM BUAAM: NaaBaHWe, MMoHep6bo, aapTc,
nepecTpesika U BbIBO3 AeTel Ha FrOpPoACKME MaccoBble CTapTbl: «Kpocc-Haumm», «JIbDKHbIN MapadoH »,
«JIbI>KHA —-Poccun»,

COLOEPXXAHUE NMPOIrPAMMBI 4 KNNACC
MporpaMma cocTaB/ieHa Ha 35 4acoB - 3TO exeHefeslbHble 3aHATMSA (1 Yac B Hefesto).

Ocob6eHHOCTBLIO MPOrpaMMmbl BAISETCA TO, YTO OHA, OCHOBBIBASICL Ha Kypce 00y4YeHns urpe B
nuoHep60on, packpbiBaeT 0653aTe/IbHbIA MUHUMYM Y4e6HOIro MaTepuana As Takoro poja nporpamMm.
Kypc oby4eHus urpe B NMOHEPHO U TEXHUYECKUE NMPUEMBI, KOTOPbIE B HE 3a1EUCTBYIOTCS, COAEPXKAT B
cebe 601bLIME BO3SMOXKHOCTW HE TONIbKO A5 GOPMUPOBAHUS ABUraTelbHbIX HABbIKOB Y AETEN U
pa3BUTMA X GU3UYECKUX CMTOCOBHOCTEN, HO U TAKXKE CAY>KaT NPUMEPOM HPABCTBEHHONO BOCIMTaHUS
yyawmxcs. rpa B nMoHep601 pa3BUBaET Y LUKOJILHUKOB CTPEMJIEHME K MO3HaHMIO, BbipabaTbIBAaET BOJIHO
1 xapakrtep, opMMpyeT YyBCTBO KOJIIEKTUBU3MA, M CMNOCOGCTBYET CTAHOBIEHUIO JIMHHOCTU. B pamMKax
3TOM NpOrpaMMmbl OCYLLLECTBASETCS NPOBEJEHUE CUCTEMHOIO OTH6OPa Y4YallMXCS, UMELLIMX 334aTKU U
CNOCOBHOCTM K JanbHEeNLW e CNOPTUBHOM OPUEHTAUUM U NPOPECCUOHANBHON AeATeNlbHOCTU B
obnactu nuoHepbona. MporpamMma paccymMTaHa Ha KOJIMYECTBO YacOB, OTBOAMMbIE Ha U3YyYEHUE
obpasoBatesibHOM 061acTu «dnsmyeckas KyabTypa», 6a3anCcHbIM y4ebHbIM NAAHOM U CUCTEMOM
[OMNONIHUTENBHOrO 06pasoBaHus. MNporpamMma pasfesieHa Nno Knaccam U peannsyetcs No3TanHo ¢
YY4ETOM BO3PACTHbIX OCOGEHHOCTEN YYaLLMXCS U B COOTBETCTBUM C Y4EOHbIM MIaHOM.

Ha cTyneHu HavanbHoro ob6pasoBaHus ciedyeT 06ecnednTb AETAM C YYETOM UX NoTpebHocTen
OU3NOSIOTMYECKYIO HOPMY BUraTe/IbHOM aKTUBHOCTU, HEOBXOANMYIO /11 HOPMaJIbHOTO pPa3BUTUS
OCHOBHbIX CUCTEM OpraHM3Ma U MOTOPUKM PacTyLLEro YesioBeKa. Bo BTopoM Knacce ydalimecs
3HaKOMATCA C GU3NYECKMMU YNIPAKHEHUAMM, NPEUMYLLLECTBEHHO B UrPoBOi dopme. OHU J0/HKHbI
MOHATb BAaXXHOCTb MPaBUJILHOMO BbIMOJIHEHUS ABUXKEHWN. BO TPEThEM KJlacce OHM MO3TanHo pasy4ymBaoT
M OCBaMBalOT ABUraTe/ibHble JeNCTBUS [0 YPOBHS YMEHMIA. B YeTBEPTOM Kaacce NPoao/iKaeTcs
COBEPLLEHCTBOBAaHMNE BUraTe/IbHbIX YMEHUIA A0 NPUo6peTeHMs UMM YCTOMYMBBIX HaBbIKOB. Mpu
opraHM3saumm 1 NPoBeaeHNN 3aHATUI GU3NYECKON KYSIbTYPOI B 06pa30BaTe/IbHOM YUPEXAEHUU



cnepyert cTporo cob604aTh YCTaHOBIEHHbIE CAHUTAPHO-TUTMEeHNYecKue TpeboBaHns U NpaBuaa
6e30nacHoOCTU.

MporpamMma cocTouT U3 ceMu pasaenos:

1. OCHOBbI 3HaHMIN 0 GUINYECKOM KYAbTYPE U CrOpTE.

2. TexHMKa 6e30MacHOCTU M OXPaHbl TPyAa Ha 3aHATUSX dU3NYECKON KyNbTypot 1
CNopToM.

3. O6uwasa pmsnyeckas noaroToBKa.

4, CneumanbHas dpM3myeckas NoAroToBKa.

5. KOHTpO/IbHblE U TECTOBbIE YNPaXKHEHUS.

6. MeaULMHCKUI KOHTPOJIb.

7. MOHUTOPUHT.

B pa3gene «OCHOBbI 3HAHUM O PU3MUYECKOM KYJIbTYPE U CNopTe» NpeacTaBaeH MaTepuali, Kotopbii"
[A€eT Haya/ibHble OCHOBbI 3HaHWUI O COBCTBEHHOM OpraHM3Me, T’MrMeHn4YecKnx TpeboBaHnaxX Npm
3aHATUAX GU3NYECKOM Ky/IbTYPOM U CMIOPTOM.

Pasgen «TexHuka 6e30nacHOCTM M OXpaHbl TPyAa Ha 3aHATUAX GU3UUYECKOI KYIbTYPOu U
CMOPTOM» 3HAKOMMUT YYalLLMXCS C OCHOBHbIMW MpaBUAaMmN TEXHUKM 6E30MacHOCTU, NPW OpraHM3aLum
3aHATUN PU3MYECKOM KYNbTYPOM U CIOPTOM.

Paspgen «O6uian ¢pusnueckas NoAroToBKa» COAEPXKUT MaTepUas, peasnsaums KotToporo GopmMupyer y
MAAALMX LKOJIbHUKOB OBLLYIO KY/IbTYPY ABVXKEHUI, YKPENISET UX 3[0POBbE, COAENCTBYET Pa3BUTUIO U
COBEPLLEHCTBOBAHMNIO YMEHWIN M HaBbIKOB, Pa3BUBAET OCHOBHbIE GpU3MYECKME KayecTBa.

B pazgene «CneumnanbHas ¢pusmyeckas NOAroToBKa» NpecTaB/eH MaTepman c peEKOMeHaaLmMsIMm
bU3UYECKUX YNPaXKHEHUIA UTPOBOro XapaKTepa, CNoCOBCTBYOLIMX OBYHEHUA MAAALLIMX LLKO/IbHUKOB
OCHOBHbIM TEXHUYECKMM NpueMam urpbl B GyT60s1. B 3TOM pasgene yuutenb UMeeT NpaBo
CaMoCTOATE/IbHO NoA6MPaTh UrPoBbIE 3aaHus.

Pasgen «KOHTPOJIbHbIE M TECTOBbIE YIPAXKHEHUS » COAEPXKUT NOA60pP YNPaXKHEHWI, BbINOJHEHNE
KOTOPbIX NO3BOJIAET YYUTEIO ONPEAENUTb CTENEHb YCBOEHUSA Y4eBHOro MaTepuana u GU3NYECKyHo
FOTOBHOCTb Y4aLLMXCA.

Pasaen « MOHUTOPUHI » COAEPXKUT MaTepmall, NO3BOJIAIOLLMIA YHUTENO MMETh BO3MOXHOCTb C/1IeAUTb 3a
OU3NYECKMM COCTOSHMEM YYaLLMXCA.

MPUHLUUMBI - OT MPOCTOrO K C/I0XKHOMY, OT 3HaKOMOTO K HEM3BECTHOMY - Ha KOTOPbIX CTPOATCS
yyebHble 3aHATUA, [T BO3MOXXHOCTb MOC/IeA0BaTe/IbHO OT KJlacca K Kaaccy 06yvaThb yYallMxcst HOBbIM,
6o/1ee CNOXKHbIM JBUraTeIbHbIM AEACTBUSM.

KayecTBo y4yebHOro npoLecca BO MHOrOM 3aBUCUT OT NPaBUJILHOIO pacnpenenieHns y4ebHbIX 3aHATUIA
B TeY4EHUN roga, Ansi Yero Heo6xoaMMO COCTaBUTL FOA0BOM MNaH UX NPOBEAEHMS.

[NaBHOM LLeNIbIo NAaHUPOBaHUS SABASAETCA co3JaHne NPeanochiIoK AN HavasibHoro o6yyeHue
NUoHep60y. B fanbHENLLIEM 0BYHEHUM KaXKbIN FON LIMKJIMYECKM MOBTOPSIET NPEAbIAYLLNIA, B KOTOPOM



yyalumecs Ao/MKHbI BbIXOAUTb Ha KayecTBEHHO 60/1ee BbICOKMIA YPOBEHb BNaJeHNs MSYOM, C
nosblleHne GUINYECKUIA U ABUTaTENbHBIX BOSMOXHOCTEN OpraHM3Ma, 4To6bl Urpa NpMHOCUAM PafoCTb
W YA0BONBLCTBUE

KaneHnpapHo-TteMaTuyeckoe naaHMpoBaHue 1 knacc

Ne Bupabl pearenbHOCTU

Kon-Bo
Jarta TeMma 3aHATUA
n\n Yyacos
1 Becepa no 1.6., 3HaKOMCTBO € NpaBuaaMmn 3HaKOMCTBO 1
NOJBMXHbIX UTP
(MpaBuna nosegeHus,
9 MoaBuXHble Urpbl «Yacbl NPobUIN...», KOMaHHbIX AENCTBUN 1
«Pa3BegunKmn» 3aKpenJieHne HaBbIKOB
Urpbl)

KpacmBas ocaHka. MofBuXHble Urpbl
«XBOCTUKN», «3anpeLlléHHOe ABMKEHUE»

Yuuck 6bICTPOTE U IOBKOCTU. MOABUKHbIE Jlérkas atnetuka

4 urpbl «MpbbKKK», «KTO BbICTpee?», «CaMbin 1

. 3aKkpernjieHue n
KOOPAUHUPOBAHHbIN» ( P

COBEpLUEHCTBOBaHNE
Cuna Hy)XHa KaxkgoMy. MNoaBUKHbIE UTPbI HaBbIKOB 6era,
> «BbIcTpas Tporka» MPBDKKOB, MeTaHuiA, !
CnocobHocTeN K
6 JNoBknin. TMbknin. MoaBMXKHbIE UMPbI OPUEHTUPOBAHMIO B 1
«MepaBeapb cnut, «Becénag ckakanka» NpocTpaHcTBe)

Becénas ckakanka. MoaBu»KHas urpa
«OYNCTUTb CBOM Caf, OT KAMHEMN»,

Cuna HyXXHa KaxkgoMmy. MoaBuKHbIE Urpbl
«KoMaHgHble cankn», «CoKos 1 ronyomu»

Pa3BuTHE BbICTPOTHI. [TOABUXKHBIE UTPbI
«Hanmauy Hy>XHbIn UBeT», «Pa3BeaumnKm »

10 KT0 b6bICcTpEe? 1

1 CKaKanouka - Bblpy4anouka. [loaBu>xHble Urpsbl 1
«Horu Bblle OT 3eMAn», «Bblberan us kpyra»

12 MoaBuKHas urpa «Jlnuca u ubinasTa» CnopTuBHbIE UIPbI 1

13 «CTapT nocne 6pocka», «Mrpait-urpait, msd He | (HaBbikn gepxanus, 1
TEPAN». NIOBJIN, Nepefayn,




MoaBuKHbIE UTrpbl «OXOTHUKU U ANYb»,

14 .
«Cymen JorHatb»
¥ A 6Gpocka Ms4a)
15 JloBKas u KOBapHas rMMHacTMYeCcKas naska, F'MMHacTMKa
«['OHKa c 06pyyemM»
(pasButKe
16 MoaBMKHaa urpa «YA04Ka ¢ npucefaHnemM», CnocobHoCTEN K
«MapatoLag nanka», «ycnem B obpyy» anddepeHUMpoBaHMIO
napameTpos
PasBnBaeM TOYHOCTb ABMKEHUI. [ToABMKHbIE | aBMKEHMS,
17 urpbl «Bpawaroagacsa ckakaaka», OPUEHTUPOBAHUIO B
«[oaBWXKHas uenb», «BopobyLLKK 1 KOT». NpocTpaHcTBe)
18 lfopKa 30BET. [ToaBMXHble UrPbl «BbICTPLIN JIbKHbBIM cnopT
cnyck», «Beep», «[TapoBO3UK».
(KomMnnekcHoe
19 3UMHee COMHbIWKO. MoaBUXKHbIE UTpPbI passutune
«BbICTPbIN CnycK», «Beep», «[1apoBO3UK». KOOpAMHALMOHHbBIX
cnocobHocTel)
20 3nMHee conHbIWKO. MoaBuxHasa urpa «Krto
ObICTpEE NPUTOTOBUTHLCS ».
21 LLITyp™M BbICOTHI.
22 MoaBuxHasa urpa «Canku»
93 3akpenneHue. «Cankm» 1 gp. no sbibopy
y4yawmxcs.
Mol CTPOMM KpenocTb. [oasmKHas urpa
24 «Mopo3 - KpacHbIit HOC». rpbl Mo »KenaHuto
yyaLumxcs.
25 KpyroBas actadera.
26 «[MoroHs», «CHamnepbl» JNlérkas aTneTtuka,
YaueButenbHas naab4nMKoBas rMMHACTUKA. INEMEHTbI CMOPTUBHBIX
27 MoAaBuXKHbIE Urpbl «MeTaHMe B LE/b», urp
«lNonaau B Mayu».
(3akpenneHne
Pa3BUTUE CKOPOCTHBIX KauecTs. MoABMKHbIE HABbIKOB MIpbl,
28 Urpbl «BbICTPO B CTPOI», KOMaHAHbIE CKOPOCTHBIX,
«KONTYHUUKM». KOHANLMOHHBIX
CNocobHoCTEN,
29 PaszButmne BbIHOCAMBOCTU. [MOABUXKHbIE UTPbI HaBbIKOB BJ1agEeHUSA

«MAY KanuTaHy», «be3goMHbIn 3asu,»,
«OXOTHUKU U YTKN»,

MSIHOM, YMEHWUI UrpaTb
B KOMaHAe)




PassuTne peakumu. MoaBUMXHbIE UTPbI

30
«lyctoe mecto», «boyanHr».
31 MPbKOK 32 NPbLIXKKOM.
32 Mwup ABUXKEHUI 1 300p0BbS. MNoaBUXKHbIE
urpbl «[OHKa Mauvei», «lMagarowas naaka.
MbI cTann GbICTPLIMKU, NTOBKUMMU, CUNBHBIMMU,
33 BbIHOC/MBBIMM. [MoABWMXKHbIE UTPbI « TOYHBIN
NoBOpPOT», «TPeTU NNWHUN». «MNepeaan -
cagucb».
MbI cTanm 6bICTPLIMU, NOBKUMMN, CUJIbHBIMM,
a4 BbIHOC/IMBBLIMM. [MoABWKHbIE UTPbI « TOYHbIN

NoBOpPOT», «TPeETUIN NNWHUI». «MNepegan -
CafmCb».




KaneHpapHo-TeMaTuyeckoe naaHupoBaHue 2 Knacc

o
N Buapbl pesatrenbHoCTU Kon-Bo
Jarta Tema 3aHATUA
n\n 4yacoB
1 Becena no T.b. 3HaKOMCTBO C npaBuiamMm 3HaKOMCTBO 1
NOABWXKHbIX UP.
(MpaBuna noBeaeHuUs,
2 MoaBmxHaa urpa «4Yacbl npobunu...». 3aKpenieHne HaBblKOB | 1
Urpbl)
3 MoaBWMXHbIE UTPbl «XBOCTUKM Y, 1
«3anpeLLéHHoe ABMKEHUE Y.
4 MoAaBMKHbIE UrPbl «MATHALWKKU», «OXOTHUKM U | JIErkaa atneTmka 1
YTKU»,
( 3akpennenue
5 MoaguxkHas urpa «bbicTpas TPoiiKa». HaBbIKOB bera, 1
NMPbI>KKOB, METaHWUM,
6 MoaBwxHble nrpbl «MeaBeab cnuT, «Becénas | cnocobHocTeit K 1
CKaKaJika». OPUEHTUPOBAHUIO B
npocTpaHcTee)
7 MoaBwkHas urpa «O4YNUCTUTL CBOM caf, OT 1
KaMHemn».
8 MNMoaBuXKHbIE Urpbl «KOMaHAHbIE CaIKN», 1
«COKOJ1 U rostybm».
9 Pa3Butme 6bICTPOTHLI. [TOABMIKHBIE UIPbI 1
«Hanam HY>KHbIN UBeT», «Pa3BefunKn».
10 MoaBmkHas urpa «Kto bbicTpee? ». 1
" MoaBUXKHbIE UrPbl «HOTM BbILLIE OT 3EMIN Y, 1
«Bbiberam s kpyra».
12 MoaBu»kHas urpa «Jinca v ubinasaTa ¢ MoABWXKHbIE UTPbl, 1
BOJIENOO0/IbHbIM MSYOM». noagogsume K
nuoHep6oy
13 «CTtapT nocsie 6pocka», «Mrpam-urpai, mMsad He 1
Tepan». ( HaBbIKM 3aKpenieHns
NIOB/IN, Nepejayn,
14 MoaBMXHbIE UrPbl «OXOTHUKKU U YTKM C 6pocka Msu4a) 1
MaYaMU», «Perébu».
15 JloBKas n KoBapHas rMMHacTUYecKas naJska, F'MMHacTMKa 1
«['OHKa c 0bpyyem».
(pasBuTHE
16 MoaBwXKHbIE Urpbl «Y04Ka C NpUcejaHneM», crnocobHocTen K 1

«[Mapatowwas nanka», «ycnen B o6pyy».

anddepeHUMpoBaHUO




Pa3BnBaeM TOYHOCTb /J,BM)KeHMl}‘I. MoaBWXKHbIE

17 Urpbl «Bpawatowascsa ckakanka»,
«MNoaBuKHaa uenb». rnapamMmeTpoB ABUXKEHUS,
OPUEHTUPOBAHMIO B
18 MoaBwxHble urpbl «Kapacu u LLLlyka», «Beep» Urposble ynpaxkHeHus
¢ 6ackeT60bHBIMK MAYAMMU. C BONENBONBHBIMU U
6ackeT60/1bHbIMU
19 WrpoBble 1 copeBHOBaTE/IbHbIE YIPAXHEHUSA C | (1 auamm
MsIYaMMU.
20 MrpoBbie n copeBHOBATE/IbHbIE YIPaXKHEHUS C
MsYaMMU.
21 MoaBu>KHaa urpa «Perbu».
22 MoaBm>KHag urpa «bpaTULLIKKM cnacu».
93 3aKpenaeHue HaBblKOB BeaeHus. «Canku c
MsaYaMmn» U 4p. NO BbIOOPY yyHaLlmxcs.
24 MopBwmxHasa nrpa «Mpocton NMoHepbon».
95 KpyroBas actadeta c 6ackeT601bHbIMU U
BOJIEMOOJIbHBIMU MAYaMM.
26 MNMoaBuKHble urpbl «MoroHs», «CHamnepbl». Jlérkas aTneTuka,
27 YaneutenoHas ruMHacTuKa. lNMoaBumxHble INeMEHTbI CMOPTUBHbIX
urpbl «MeTaHue B Leb», «[Tonagu B May». urp
Pa3BUTME CKOPOCTHbIX KauecTB. MoABMKHbIE (3akpennerme
28 Urpbl «BbICTPO B CTPOI», KOMaHAHbIE HaBbIKOB Urpbl,
scTadeThl. CKOPOCTHBIX,
KOOPANHALLMOHHbIX
Pa3BuTMe 6bICTPOTLI. [OABMKHbIE UIPbl «<Msiy | CocobHocTe,
29 KanutaHy», «be3aoMHbIN 3asL,», «OXOTHMKM 1 | HaBbIKOB BAageHUs
YTKU». MSYOM, YMEHUN UTPaTb
B KOMaHje)
30 Passutue peakumun. MoaBuXHbIE UMPbI
«ycTtoe mecTo», «bOyAUHI».
31 MoaBmkHas urpa «MpbKOK 3a MPbIKKOM»,
39 MNMoaBuXKHbIE Urpbl «[OHKa MYein»,
«lMaparowas nankay».
33 MopaBuXKHbIE UrPbl «TOYHBIN MOBOPOT»,

«TpeTnn amwHnm». «Mepeaan - caaucb».




34

MoaBMKHbIE UTPbl «TPETUIN NNLLIHUIY,
«lMepepan - caancb».

35

MoaBWMKHbIE UrPbl « TPETUIN NNLLIHNIAY,
«MNepepan - cagucb».




KaneHpapHo-teMaTuyeckoe naaHupoBaHue 3 Knacc

o
N Buapl pesatensHocTn Kon-Bo
Jarta Tema 3aHATUA
n\n Yyacos
1 Becepa no T1.6., 3HAKOMCTBO C NpaBUIaMmn Pazpen N2 1Ha Bcex 1
NOABMXKHbIX UP. 3aHATUAX:
) MoaBuXHble Urpbl «Yackl Npobuan...», 3HAaKOMCTBO C 1
«PasBeavynKn» npasuaamm
noBeaeHMa n
3 Wrpei Ha passumue noskocmu: «fopenka», «Y TEeXHUKOM 1
MegBeasa Bo 6opy», «Pblibaku U pblIOGKN» U T.A, 6e30MacHOCTU.
4 Wrpbl Ha pazsumue BHUMAHUS: «Bopobbu- Paspen N 2 1
BOPOHbI», « TPETUM NINLLIHUIA», «Jlnca u 3anubl»
MoaBUXKHbIE UTPbI
6e3 Maven (MpaBuna
. noeeaeHus,
Wrpbl Ha KoopauHauuro aBuUXKeHUU: «Bbllumbanbl
KOMaHHbIX
5 C KapTUHKaMn», «OXOTHMKM M YTKK», «Urpa c . . 1
OEeNCTBUIN
MsYOM», «OHKM KPOKOOMJIOB»
3aKperieHme
HaBbIKOB Urpbl)
Wrpbl Ha KoopauHauuro aBuXKeHUU: «FOHKN Pazpen N2 1Ha Bcex
6 KPOKOANNOB», «BbloHbI», «JloMallHMe 3aHATHAX. 1
XN0MOTbI»,
Wrpbl Ha pa3zBumue noBkocmu: «lonagn B
7 Paspen Ne 2 1
MULLEHb», «3eBaKa», «KBay».
MoaBWKHbIE Urpbl
Wrpbl Ha pasBumue noBkocmu: «Maparowas .
8 P P Aatotll 6e3 Ma4en 1
nanka», «l'ycu», «fopenka»
9 Wrpbi Ha pa3zsumue noBkocmu: «lFopenka», «Y 1
MegBegsa Bo 60py», «PbibakM M pbIGKN» U T.A,
Wrpel Ha pasBumue BHUMAHUS: «3anpeLeHHoe
10 ABUXKeHue», «OroHek», «MaHex», «LLlymenka» 1
nT.A.
11 CKaKaJiouKa - Bblpy4asiouka. [MoaBmxHble Urpbl 1
«Horwn Bblwe oT 3eMan», «Bbiberam ns kpyra»
12 MoaBukHas urpa «Jlmca mn ybinnara» 1
13 Urpa «<bombapanpoBka» ,«lNepectpesika» Paspen N2 1Ha Bcex 1
3aHATMAX:
14 MoaBwxHble Urpbl «OXOTHUKKU U YTKU», «CyMel 1




[OrHaTb»

15 Urpbl «bpaTuiika cnacn»,«lMepectpenka» Paszpgen N2 4
CnopTUBHbIE UrPbI
( PlaghsreepKaHNs,
16 Urpa «lMNuoHepbon»
CnopTMBHbIE UrpPbI
Paspen N2® 1Ha Bcex
17 Urpa «MNroHep6on» A
3aHATMAX: TEXHUKA
6e30MnacHoCTH,
18 Urpa «lMNuoHepbon» TEXHMKa SIOBAN,
nepegaym mMsva
19 Urpa «lMNuoHepbon»
Pazpgen N2 4
20 Urpa «lMNuroHepbon»
CnopTMBHbIE UTpPbI
21 Urpa «MNruoHep6on»
(MpaBwuna urpeil,
noaayu, Npuem Msaua,
22 Urpa «MnoHepbon» TaKTUKa HanajeHusa n
3aLlUThI)
dctadeTbl ¢ MaYaMu. MpaBuna urpsl. «ber no Paspen Ne 3
KOUYKaM»
23 Jcradethbl
ScTadeTbl C IMMHACTUYECKMMU NasKaMn n
CKaKa/lkamMu, 06py4yaMu, KerismMm
Y dctadeTbl ¢ 6eromM 1 nNpbiKKaMu, NPeooNeHNEM
NpensaTcTBUMn.
95 ScTadeTbl C IMMHACTUYECKMMU NaaKaMn n
CKaKaJikaMu, obpy4yamu, Kernsamm
26 SctadeTbl ¢ 6EroOM U NpbiKKaMMU, NPEOJONEHNEM
NpensaTCTBUN.
27 Urpa «MNroHep6on» Pazgen N2 1Ha Bcex
3aHATMAX: TEXHUKA
28 Urpa «MnoHepbon» 6e30MacHOCTM,
> ¥ — a TEXHMKA JIOBAU,
rpa «bombapauposka» ,«lNepectpesika»
P PAYP yaliepectp nepegayun Maya
30 Urpa «MNnuoHep6on» Pasnen Ne 4
31 Urpa «MNroHep6on»

CnopTuBHbIE UTPbI




32 Urpa «bombapgupoBka» ,«llepectpenka» 1
33 Urpa «MnoHepbon» 1
(MpaBuna urpel,
34 Urpa «MnoHepbon» noga4u, npmeM mMaua, 1
TAKTIMKA l-l:l'l:\lﬂlpl-ll/iq 14
35 Urpa «MNroHep6on» 1
35
Utoro:
YacoB

KaneHpapHo-TeMaTuyecKoe naaHMpoBaHue 4 Knacc




N2 |naTa CopfeprkaHue yyebHoro Matepuana Konunuectso
LacoB
1 MHCTPYKLMA NO TEXHMKe 6e30MacHOCTH
1
MopBWKHbIE UrPbl: «Bbilwmbanbl», «Ma4y BBepx» TeCTUpOBaHUeE.

2 Komnnekc OPY (c Mayamu). Mpasuna urpsl. Mepexoabl. MpruémM Ma4a
HU3KNI. TPbKKN CO CKaKasIKo. OCHOBbI 3HAHUI O PUIKYSIbTYPE U 1
cropre

3 Kommnekc OPY (c mayamu). Mpasuna urpsl. MNepexoppl. Npuém maya
HU3KUI. MTPbIXXKKN €O CKakaikor. OCHOBbI 3HAHUI O GUBKYIbTYPE U 1
cnoprte

4-5 Komnnekc OPY (c mayamu). Mpasuna urpsl. Nepexoppl. Npuém mMaya
HM3KUI. MTPbIXKKKU CO CKaKaiKor. OCHOBbI 3HAHUI O GU3KY/IbTYPE U 2
cnoprte

6 Komnnekc OPY (c mayamu). Mpasuna urpel. Nepexopl. Npuém Maya
HU3KNI. TPbKKK CO CKaKasiIKo. OCHOBbI 3HAHUI O PUIKYSIbTYPE U 1
cropre

7 Komnnekc OPY(C mauyamu) MNpuUEMbI: HU3KMIA, BbICOKMIA. [ogaun. "
MpbI>)KKKM CO CKakankom. NMmnoHep6on

8-9 Komnniekc OPY(C Msiuamu) MprEMbI: HU3KUIA, BbICOKUIA. Moaaun. b
MpbKKK CO cKaKankown. NuoHepbon

10- Komnaekc OPY . Mogaun. Onpoc rno npasuaam urpel. Mirpa «Tpu b

11 KacaHus». [NnoHep6on

12- Komnaekc OPY . Moaaun. Onpoc no npasuaam urpel. Mirpa «Tpu b

13 KacaHus». [NTMoHep6on

14- Komnnekc OPY . Mogaun. Onpoc no npasuaam urpsbl. Nrpa «Tpu b

15 KacaHus». [TnoHepbon

16- Komnnekc OPY . MpaBuna popmMupoBaHus KoMaHa,. Buasl nogay. b

17 MuoHep6o.

18- Komnnekc OPY . MpaBuna popMMpoBaHMa KOMaHA. Buabl nogau. "

19 MuoHep6on.




20- Komnnekc OPY . MNpaBuna popMupoBaHMs KOMaHA,. Buapsl nogay.
21 MnoHep6on.
22- Komnnekc OPY . NMpaBnna ¢opMmnpoBaHMs KOMaHA. Buapl noaau.
23 MuoHep6on.
24- MoaroTtoBKa K TypHupy. Komnnekc OPY
25
®opmumnpoBaHue kKoMaHg,. NMnoHep60.1. MHCTPYKLMA NO TEXHUKE
6e3onacHocTH
26 MopgrotoBKa K TypHupy. Komnnekc OPY
®opmMupoBaHme koMaHa,. NMnoHep6oa. MHCTPYKLMSA NO TEXHMKE
6e3onacHocTH
D7- TypHUp no nuoHepbony
30
31 Komnnekc OPY. TexHuKa ataku. lNmMoHep6on. Urpa «Msy Beepx»
32 Komnnekc OPY. TexHuKa aTaku.
MNMuoHep6on. Urpa «Msy BBepx»
33 Komnnekc OPY .MnoHep6on ¢ 61oknposaHueMm. Nrpa «Cobaukm»
34 Komnnekc OPY .MunoHep6on ¢ 61oknposaHuem. Nrpa «Cobaukm»
35 Komnnekc OPY .MunoHep6on ¢ 61oknposaHueMm. Nrpa «Cobaukm»




